
Beslisboom voeding en dieetadvies binnen ketenzorg (1)

Huisartsenzorg Oude IJssel 2021

Patiënt in 

ketenzorg
Geen verwijzing mogelijk

DM type 2

Verwijzing naar diëtist

ja

Start GLP1/ start 

insuline OF

Wijziging insuline 

regime

ja

Stimuleren zelfmanagement 

en/of algemeen 

voedingsadvies door POH

Optimalisatie 

bloedglucose 

nodig

nee

nee

Interventie

POH volstaat

nee

Verwijzing naar diëtist

ja

COPD / 

ASTMA

nee

ja BMI<21 ja

Ongewild 

gewichts-

verlies 

>5% in 1 mnd of 

>10% in 6 mnd

nee

jaja

nee

nee

Nieuwe patiënt

nee

Geen verwijzing

nee Geen verwijzing

CVRM *2)

incl CNS

Zie volgende pagina

nee

Bloedglucose-

management 

nodig

nee

ja

Vermoeden *1)

van VVMI

<15% (man)

<16% (vrouw)

ja

nee

ja

ja

BMI>30
Interventie 

POH volstaat

Geen verwijzing

ja

ja

Stimuleren zelfmanagement 

en/of algemeen 

voedingsadvies door POH

Verwijzing naar diëtist

nee

ja

nee

*1) niet evidence based 

bij astma



Beslisboom voeding en dieetadvies binnen ketenzorg (2)

Huisartsenzorg Oude IJssel 2021

Patiënt in 

ketenzorg
Geen verwijzing mogelijk

Overweeg verwijzing naar 

diëtist

Stimuleren zelfmanagement 

en/of algemeen 

voedingsadvies door POH

Vetstofwisselings

- stoornis  *3)

nee

nee

Interventie POH 

volstaat

ja

CVRM *2) 
Hypertensie

SBD>140 mmHg

BMI>25

nee

ja

ja

Geen verwijzing

Middelomtrek

>94 cm (man)

>80 cm (vrouw)

nee

ja

nee

ja

ja

nee

nee

ja

CNS

Stimuleren zelfmanagement 

en/of algemeen 

voedingsadvies door POH

Verwijzing naar diëtist

Verwijzing naar diëtist 

nierziekten

nee

Milde CNS

Matig CNS

Ernstige CNS

ja

ja

ja

nee

nee

*2) Definities CVRM: 

 

• Eerder vastgestelde HVZ: ACS, AP, TIA of herseninfarct, aorta aneurysma, CI of PAV, aangetoonde atherosclerotische stenose of       

aangetoonde ischemie OF

• Totaal cholesterol > 8 mmol/l OF SBD ≥180 mm Hg OF

• 10 jaars risico op sterfte aan HVZ met score ≥ 5 % (met indicatie voor medicatie) Na 15 maanden alleen bij gebruik medicatie 

deelname ketenzorg en consult dietetiek mogelijk

• Matige of ernstige chronische nierschade

*3)  = TC/HDL ratio van > 4 mmol/l
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